
Kirkemiddagssamlingen er 
utarbeidet av NMSU Ukid.

FORSLAG TIL 
AKTIVITETER

Spill Bingo sammen

Ta med tomme bingoark, skål med 
premier, tavle/stort ark til å skrive opp 
tallene med 

Barn og voksne er på lag. Hvert lag 
skriver opp 16 unike tall fra 0–25 på  
et tomt bingoark.

Ha flipover eller stort ark. Skriv opp 
tallene etter hvert som de leses opp.

Regler: 
En kan vinne 3 ganger: 
4 på rad, 4 på rad og fullt brett.

Fellesleker

Etter samlingen kan det være 
fint å leke sammen. Her er noen 
tips:

Kjente leker som: 
•	 Haien kommer
•	 Hauk og Due 
•	 Sisten

Ryddesjau – med erteposer:
Erteposer er likt fordelt på to 
områder. Målet er å få flest mulig 
av erteposene over på det andre 
laget sitt området uten å gå inn 
på området.

Musikk og sangleker

Danseleken – Spill musikk. 
Når musikken stopper skal alle 
bråstoppe og holde bevegelsen.

Forslag til sangleker: 
•	 Vi danser boogie, boogie
•	 Vi skal på safari
•	 Bjørnen sover 
•	 Osv.

Gjettekonkurranse

Gjette gjenstander: Bruk f.eks 
Alias jr kort med bilder. Ta med 
kortene. Del opp i 2 grupper der 
de skal bytte på å beskrive og 
gjette ord.

Gjette sanger. Spill kjente barne-
sanger og la barna gjette hvilken 
sang det er.



Kirkemiddagssamlingen er 
utarbeidet av NMSU Ukid.

BINGO


