
kirkemiddag

INTRODUKSJON 
Bruk sangen Del det du har (nmsu) med musikk-
video for å markere begynnelsen av samlingen. 
Samle deltagerne i en halvsirkel ca 30–45 min etter 
at middagen har blitt servert. 

Tips for god overgang mellom middag og  
samling: Syng sangen Hode skulder kne og tå 
sammen. Repeter sangen og øk tempoet. Den siste 
gangen kan dere synge som dere er på et «gamle-
hjem» med sakte bevegelser. De fleste vil da være 
klar for å starte samlingen. 

Kirkemiddagssamlingen er 
utarbeidet av NMSU Ukid.

Jesus metter 5000 2Kirkemiddagssamling

Når vi takker Gud for 

maten, deler vi tro. 
Herre din Jord-bordversene er skrevet av 

Vidar Kristensen. Trykket med tillatelse.

Før du 
spiser

Herre din Jord
Herre, din jord bærer mat nok for alle.Takk for den delen du vil vi skal ha.Lær oss å dekke et langbord i verdenSom alle kan reise seg mette fra.Amen. Amen.

Etter du 
  har spist

Herre din Jord Herre, vi reiser oss mette fra bordet. Takk for de kreftene vår kropp har fått. Nye skal sitte ved bordet og spise. Hvis du får fordele, har alle nok. Amen. Amen.

DELEKORT
Til denne samlingen er det utviklet et 
delekort med bordbønnen Herre din jord. 
Barna kan ta kortene med seg hjem og 
sette de på middagsbordet. Kortet kan 
bestilles fra nettbutikken på nmsu.no.

ANDAKT OG AKTIVITETER
Se eget hefte «Jesus metter 5000»



Kirkemiddagssamlingen er 
utarbeidet av NMSU Ukid.

Bakgrunn: Vi ønsker at barna skal treffe andre barn fra den globale 
kirke. De får mulighet til å erfare at de tilhører en større sammen-
heng. Vi har laget et par forslag til hvordan dette kan gjøres. Dere 
kan plukke og mikse alt ettersom det passer inn i samlingen.

på kirkemiddag
GLOBALT FOKUSDEL 
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La barna finne Madagaskar på en Globus,  
et verdenskart eller Google earth.
Lek leken: 3 Sant eller Usant om Madagaskar:

1. Lemurene lever bare vilt i naturen på Madagaskar (sant)
2. Madagaskar er den største øya i verden (usant – nr 4)
3. Maki er det gassiske ordet for ringhalelemur (sant)

MADAGASKAR

La barna finne Estland på en Globus, et verdenskart eller Google earth.
Lek leken: 3 Sant eller Usant om Estland:

1. Å huske på kjempesvære husker er en sport som voksne driver med. 
(sant – det heter Kiiking på Estlandsk)

2. Poteter er favorittmiddagen til mange i  Estland. (usant – en favoritt-
middag er jeger gryte med ulike pølser og poteter).

3. Skype ble funnet opp i Estland (sant)

ESTLAND

MØT BARN FRA MADAGASKAR OG ESTLAND
Møt to barn fra den gassisk lutherske kirken FLM Mangarivotra i kystbyen Toamasina! 

Møt barna Trevor og Emili fra den lutherske menigheten St. Thomas i Saku.  
Saku ligger utenfor hovedstaden Tallin. 

Barna deltar i Barnas kirke når det er gudstjeneste. På barnas kirke synger de masse 
sanger, hører en fortelling fra bibelen og avogtil får de servert pannekaker.

Se på bildene. Takk Gud for alle barna han er glad i. Be Gud passe på de som dere 
har blitt kjent med.  En kan synge sammen «Jeg folder mine hender små.»



Navn: Victoria

Alder: 11 år

Kirke: FLM Mangarivotra

Favorittmiddag:  
Ost og pasta

Favorittfarge: Rosa

Favoritt bibelvers:  
Johannes 3:16

Johannes 3:16

For så har Gud elsket verden at han ga sin Sønn, den 
enbårne, for at hver den som tror på ham, ikke skal 
fortapes, men ha evig liv.

Victoria forteller: «Prøv å forestille  
deg en verden uten Kristus som  
frelste. Vi hadde ikke fått lov til å  
komme til og hos Gud.»

VICTORIA FIFALIANA
Navn: Fifaliana

Alder: 7 år

Kirke:  
FLM Mangarivotra

Favorittmiddag:  
Ris og pasta

Favorittfarge: Grønn

Favoritt bibelvers:  
Salme 119:105

Salme 119:105

Ditt ord er en lykt for min fot og et lys på min sti.

Fifaliana forteller: 

«Jeg liker verset fordi det  
forsterker troen.»

Navn: Trevor

Alder: 3 år

Kirke: Saku St. 
Thomas menighet

Favorittmiddag: 
fullkornspasta

Favorittfarge: Blått

Favorittaktivitet: leke 
med skilpadden

Favoritt bibelfortelling: 
Adam og Eva som tok eplet i hagen

Trevor forteller hvorfor:

Liker fortellingen fordi de  
likevel tok eplet

TREVOR
Navn: Emili

Alder: 5 år

Kirke: Saku St. 
Thomas menighet

Favorittmiddag: 
grønnsakssuppe  
med kjøttboller

Favorittfarge: blått, 
grønt og alle farger

Favoritt bibelfortelling: 
Hvordan Jesus kom ned  
til jorden og til mennesker

Trevor forteller hvorfor:

Denne fortellingen var  
veldig overraskende

EMILI



LÆR EN SANG FRA MADAGASKAR:
Barnesangen Jesosy Tiantsika er en sang «alle barn»  
på Madagaskar kan. Syng med dere også!  

Gassisk Tekst: 
Jesosy Tiantsika re na lehibe, na kely koa, 
Jesosy Tiantsika re, tena tia tokoa
Dadako, mamako, zokiko, zandriko, dadako, mamako, 
tena tia tokoa.

Norsk tekst: 
Jesus, vi elsker, stor eller liten, 
Jesus, vi elsker, Virkelig elsker han.
Min Far, Mamma, Min Bror, Søster, Min Far, Mamma, 
Jesus elsker deg

RAPPORTERING
For rapportering, se eget 
vedlegg på nettsidene.

Se video og  

hør sangen her!

https://www.youtube.com/watch?v=ypU70ql55FM

