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FRIFOND – regler og retningslinjer for fordeling 
 
REGLER FOR FORDELING AV FRIFOND I NMSU (revidert 22.06.2024 av NMSU Landsstyret) 
 
1. Landsstyret setter av opptil kr 300.000 av Frifond-midlene til prosjektmidler. 
 
2. Administrasjonen kan sette av maks 5 % av Frifond-midlene til 

administrasjonskostnader.  
 
3. Nye lokallag kan få utbetalt kr 5.000,- i oppstartsmidler. 
 
4. 50% av grunnstøtten blir fordelt likt på alle lokallag og 50% blir fordelt etter antall 

medlemmer i lokallaget. 
 
5. Administrasjonen innstiller søknadene om prosjektmidler og Landsstyret eller 

Landsstyrets AU tildeler. 
 
6. Det kreves inn rapport på tildelte midler fra lokallag for bruk av Frifonds-midler. For 

kontroll kan det tas stikkprøver. 
 

7. Sentralleddet skal utbetale midlene til sine lokallag uten nødig opphold, og senest 
innen 1. desember i tilskuddsåret. 

 
8. Frifonds-midlene skal brukes til lokal aktivitet eller til å styrke lokal aktivitet. Bruken kan 

ikke stride mot Frifonds retningslinjer. 
 

9. Lokallagene må ha brukt Frifonds-midlene innen 30. juni kalenderåret etter 
tilskuddsåret og bekrefte dette ovenfor organisasjonen før ny støtte kan utbetales. 
Ubrukte midler kreves tilbake fra lokallagene til sentralleddet. Organisasjonen vil søke 
LNU om at midlene som kreves tilbake kan fordeles som Frifond-tilskudd i neste 
ordinære tildelingsrunde. 

 
10. Lokallagene skal rapportere på bruken av midlene ved bruk av eget skjema på NMSUs 

Min Side. Lokallag som ikke har levert bekreftelse på at utbetalte midler er brukt i 
henhold til retningslinjene, risikerer å ikke få utbetalt tildelt støtte, og må tilbakebetale 
støtte som ikke er rapportert for. Organisasjonen vil da ta stilling til hvordan den 
ubrukte støtten skal forvaltes. Et lokallag kan ikke ha midler fra to tildelingsår på konto 
samtidig. 

 
11. Organisasjonen kan ved behov velge å utbetale midler i flere omganger for å hindre 

unødige forsinkelser forårsaket av manglende bekreftelse på oppbrukte midler.  
 
12. Frifondsstøtte kan ikke  

• Brukes til å lønne ansatte.  
• Brukes til innsamlingsaktivitet.  
• Brukes til å bygge egenkapital.  
• Brukes utenfor Norge eller til aktivitet i utlandet.  
• Brukes til å kjøpe rusmidler.  
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Eksempel dersom en får kr 1 000 000,- til fordeling, og en har 10 nye lokallag som søker om 
oppstartsmidler: 
 

Tildeling fra Frifond Kr  1 000 000,- 

- 5 % til administrasjon (5 % av 1 000.000) Kr       50 000,- 

- Prosjektmidler (opp til 300.000,-) Kr     300 000,- 

- Oppstartsmidler til nye lokallag (10 * 5.000,-) Kr       50 000,- 

 Kr     600 000,- 

 
Grunnstøtten fordeles slik: 

 

- 50 % av 600 000,- fordeles likt til alle lokallag Kr    300 000,- 

- 50 % av 600 000,- fordeles etter antall medlemmer Kr    300 000,- 

= Rest Kr               0,- 

 

RETNINGSLINJER FOR FORDELING AV FRIFOND-PROSJEKTMIDLER 

Lokallag kan søke organisasjonen om midler til prosjekter de ønsker å gjennomføre. 
Prosjektmidler kan søkes om til prosjekter som er formålsrettede og tidsavgrensede (eks. 
juleverksted, sommeravslutning, støtte av ledere på en leir osv.). Støtten kan ikke brukes til 
lokallagets ordinære drift (eks. innkjøp til lokallaget, oppussing ol.).  
 
Prosedyre 
Organisasjonen vil bruke ulike kanaler for å sende ut generell informasjon om Frifond 
driftsstøtte og prosjektmidler i løpet av årets to første måneder. Søknadsskjema for 
prosjektmidler gjøres tilgjengelig for lokallagene samtidig som informasjon sendes ut. 
Søknadsfrist: 1. juni.  
 
Administrasjonen leverer en innstilling til NMSU Landsstyret eller Landsstyrets AU som 
tildeler midlene. 
 
Rapportering 
Før lokallaget kan få utbetalt prosjektmidler må lokallaget ha bekreftet bruken av støtten 
det fikk i forrige runde. 
 
Kriterier 
Prosjektmidlene skal fordeles utfra et generelt kriterium om at det skal tjene 
formålsparagrafen og strategidokumentet. 
 
Hvem kan søke 
Alle lokallag som har levert årsrapport kan søke om prosjektstøtte. Søknaden fylles ut og 
sendes inn i «Min side».  
 
Tildeling 
1. Støtten utbetales på starten av høsten og gjelder for det kommende skoleåret. 
2. Støttebeløp vil avhenge av total tildelingsramme og antall støtteverdige prosjekt. Som 

hovedregel delfinansieres prosjektene, men prosjekt som i særlig grad kan knyttes til 
NMSU sine satsingsområder kan fullfinansieres.  

3. Man kan søke om opptil kr. 15 000,-.  
4. Dersom et lokallag har fått tildelt prosjektstøtte ett år, kan det søke om støtte til samme 

prosjekt ytterligere to år. 
5. Kun et prosjekt fra hvert lokallag prioriteres hver søknadsrunde. Dersom lokallaget 

sender inn flere søknader er det fint om disse prioriteres i søknadsteksten.  
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KLAGEMULIGHETER FOR FORDELING AV FRIFOND OG PROSJEKTMIDLER 
 
1. Lokallag som har søkt om støtte innen søknadsfristen i en tildelingsrunde kan påklage 

tildelingsvedtaket. 
 
2. Klagen skal sendes skriftlig til NMSU sentralt innen 3 uker etter at informasjonen om 

tildelingen er sendt fra NMSU. Klagen skal omhandle hva en ønsker endre i vedtaket og 
begrunne dette. 

 
3. Klagen vil behandles av Landsstyrets AU. 
 


